
På egen hand till Teresitasstranden och byn San Andrés 

Teresita stranden utanför SantaCruz betraktas som den finaste på ön. Sand från 

Sahara har fraktats hit och stranden skyddas av vidsträckta pirar. Det finns gott om 

solstolar att hyra och många restauranger och kaféer. Först tar du buss 110 från 

Estacion Adeje eller Los Cristianos till Santa Cruz där byter du till buss 910 på  

nedre etaget vid busstationen. Efter cirka 30 minuter är du framme. Efter bad och 

eventuell promenad går du tillbaka en bit till den lilla idylliska byn San Andrés. Här är 

tyst och behagligt och det finns flera små torg med trevliga restauranger och kaféer. 

Vill du få en äventyrligare utfärd tar du buss 945 mot San Andrés Igueste. Från San 

Andres eller från Santa Cruz busstation. Åk till ändstationen och promenera gatan 

fram och gå genom bygatorna. Här utgår flera vandringsleder. Följ stranden till dess 

du ser en gångväg som leder dig upp till byn och byns enda restaurang med 

busshållplats utanför. 
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