
När du behöver anlita sjukvård 

När du är krasslig och behöver kontakt med läkare kan du utnyttja den offentliga 

sjukvården. Vårdcentralen finner du mittemot buss stationen under skylten 

URGENCIAS. Ta med pass, sjukvårdskort samt eventuellt intyg på spanska att du är 

pensionär. Gå en trappa upp och ta nummerlapp för att skriva in dig och få tid hos 

läkare antingen samma dag eller oftast dagen därpå. Läkarmottagningen är en 

trappa ned och du ropas upp när det är din tur. Tänk på att översätt din sjukdomsbild 

till spanska eller ta med tolk. Man garanterar ej att ha engelsktalande personal 

uttryckligen på skyltar i mottagningen.  

Är ditt sjukdomsläge av mer akut karaktär bör du besöka Hospiten, det gröna 

sjukhuset.som ligger på Calle Siete Islas. Ta med pass, sjukvårdskort samt bevis på 

att du har en sjukförsäkring. Sjukhuset är privat så det är viktigt att man har en 

sjukförsäkring och att man kontaktar SOS International i Köpenhamn, +45 70 10 50 55, 

för godkännande av vården. I annat fall kan det bli dyrbart. Sjukhuset har 

svensktalande tolk. 

Det finns även ett offentligt sjukhus, Hospital del Sur de Tenerife, där EU-

medborgare får sjukvård på samma villkor som i hemlandet, den ligger en bit upp mot 

Chayofa. Där måste du ha med dig det blå sjukvårdskortet och legitimation. Det är en 

fördel om du kan göra dig förstådd på spanska eller ha en egen tolk med dig. 
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